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A.S.D. AVIS MARATHON VERBANIA cod. VB040
VERBANIA “5° MEETING D’AUTUNNO” — ATLETICA LEGGERA IN PISTA

RISERVATO ALLE CATEGORIE GIOVANILI

DOMENICA 10 OTTOBRE 2021
RITROVO (mattino) DALLE 9.00 (pomeriggio) DALLE 13:30
INIZIO GARE (mattino) DALLE 10.00 (pomeriggio) DALLE 14:30

PROVA VALIDA PER L’ASSEGNAZIONE DI TITOLI PROVINCIALI FIDAL VCO

Patrocinio: Comune di Verbania
REGOLAMENTO

Art. 01. Avis Marathon Verbania sotto I'egida e approvazione del C.R. FIDAL e del C.P. FIDAL organizza
domenica 10 ottobre 2021 il 5° MEETING D’AUTUNNO in pista di atletica riservato alle categorie giovanili.

Art. 02. Le gare si svolgeranno in pista di atletica “a porte chiuse”, come da regolamento con prove
indicate nel programma di seguito. Le gare si disputeranno in assenza di pubblico nel rispetto dei protocolli
sanitari emanati dal Ministero e relative precisazioni della Federazione Italiana di Atletica Leggera vigenti al
momento.

Art. 03. La partecipazione € aperta ai tesserati Fidal delle societa Piemontesi in regola con le norme
previste dalla legislazione vigente sulla tutela sanitaria dello sport.

Il programma prevede in mattinata le prove riservate alle categorie promozionali esordienti e al
pomeriggio le prove riservate alle categorie giovanili: Allievi/e, Ragazzi/e e Cadetti/e.

Per le categorie giovanili le gare avranno inizio alle ore 14:30 e saranno previste:

e Categoria Ragazzi/e 60 mt.
Salto in lungo (Con Asse di Battuta)
Vortex (misurato)
e Categoria Cadetti/e 80 mt.
Salto in alto
1.000 mt.
e Categoria Allievi/e 100 mt.
Salto in alto
1.500 mt.
Ogni atleta delle categorie Re/Ri, Ce/Ci, Ae/Ai, potra partecipare al massimo ad una gara non superiore al
giro di pista e ad un concorso.



Sono previste gare promozionali per esordienti, con partenza alle ore 10.00, con il seguente programma:

e o0re10:00 50 mt. EF10

salto in lungo EM10 (stacco libero, misurazione a zone)

salto in lungo EF6/8 (stacco libero, misurazione a zone)

vortex EM6/8 (due lanci consecutivi misurazione a settore)
e orel10:45 50 mt. EM10

salto in lungo EF10 (stacco libero, misurazione a zone)

salto in lungo EM®6/8 (stacco libero, misurazione a zone)

vortex EF6/8 (due lanci consecutivi misurazione a settore)
e orell1:30 40 mt. EM6/8

40 mt. EF10

vortex EM10 (due lanci consecutivi misurazione a settore)

vortex EF10 (due lanci consecutivi misurazione a settore)

Art. 04. Le iscrizioni (Gratuite) complete di tutti i dati, previste dalle norme vigenti dovranno pervenire
entro le ore 24 di giovedi 07/10/2021 direttamente alla sezione dedicata on-line della propria societa,
oppure eccezionalmente a sigma.piemonte@fidal.it

Art. 05. Premiazioni:

Esordienti: medaglia ricordo a tutti i partecipanti

Primi 5 di ogni categoria maschile e femminile.

Coppa alle prime 3 Societa classificate (Sommando i punteggi Femminile + Maschile delle Categorie Re/Ri,
Ce/Ci, Ae/Ai, seguendo il regolamento del Comitato Federale Regionale.

Art. 06. La direzione della manifestazione sara affidata al Gruppo Giudici Gare Fidal VCO. Prima, durante e
dopo la stessa funzionera il Servizio Medico.

Art. 07. Per quanto non descritto vale il regolamento federale del Comitato Regionale Fidal Piemonte.

Art. 08. Come da disposizioni Federali dal 6 settembre 2021 potranno accedere all'impianto solamente
Atleti, Tecnici, Dirigenti, Organizzatori Giudici, Cronometristi, Media, Personale collaboratore in possesso
della Certificazione Verde (Green Pass o tampone 48 ore precedenti), oltre a rilasciare Autodichiarazione
Anticovid 19 per il tracciamento. (E Misurazione Temperatura).

Per informazioni rivolgersi a Greggio Sergio 335-6230826 oppure via mail a: sergio.greggio@tiscali.it

Il comitato organizzatore sara composto dai membri del direttivo di AVIS MARATHON VERBANIA con
I"ausilio di amici, volontari e simpatizzanti.

NOTA: LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ NEL RISPETTO QUANTO PREVISTO DAL “DPCM” VIGENTE AL
MOMENTO DELLA GARA.
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